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如何选择适合的养老金产品？ 

你想象过自己的老年生活吗？是儿女子孙齐聚一堂的其乐融融，

还是携老伴四处旅游的随性洒脱…做好个人养老规划是提升老年生

活质量的重要一环，尽早进行养老资金储备投资，长期来看不仅能分

散投资风险，也不会因为增加了养老投资而影响现在的生活品质。随

着公募基金逐渐进入百姓视野，那么是否有专为个人养老需求设计的

基金产品呢？当然有，它就是养老目标基金。 

养老目标基金主要包含“目标日期基金”和“目标风险基金”两

种类型。倘若你平时忙碌于工作与生活之间，无暇顾及日常投资，希

望“一站式养老”或借助专家智慧进行仓位调整，目标日期基金无疑

是好选择。人们年轻时的风险承受能力较强，对收益的要求相对更高；

随着年龄的增长，则更偏向于稳健和降低风险。目标日期基金的最大

特点是可以根据人的生命周期，自动调整仓位配置，满足投资者各年

龄阶段的风险收益偏好。 

如果你不想被“整体包办”，了解自身的风险偏好又有一些投资

经验，目标风险基金会赋予投资者更大的选择和操作空间。它通常会

提供“保守、稳健、平衡、进取”等不同风险层次目标的投资产品，

投资者可以根据自己的风险偏好和养老金投资需求选择相应风险水

平的产品，目标风险在持有期内基本维持不变。 

养老目标基金的优势可以概括为四点：  

1.看的明白。养老目标基金具有清晰明确的规范指引，对基金的

投资范围、资产配置比例、基金经理任职资格、风险控制、信息披露

等都有明确的要求，甚至比普通公募基金的要求更加严格。投资者能

实时了解基金产品业绩与基金管理人情况等等信息，这无疑让投资者
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更加放心。 

2.买的简单。对于投资者没有额外的年龄、健康等要求，只要您

具备基础的风险识别能力和投资知识，就可以选择相应的养老目标基

金。 

3.选的多样。养老目标基金既有目标日期型的，还有目标风险型

的，在这两大类产品中还有很多细分，能满足不同年龄、不同风险偏

好的个性化养老投资需求，给投资者提供丰富的选择空间。 

4.投的省心。养老目标基金以 FOF形式运作，FOF 基金经理也可

以看做基金界的“李佳琦”，为你在全市场基金中优中选优，多元配

置股票型基金、混合型基金、债券型基金、货币市场基金等产品，可

以有效控制 FOF整体的风险，力争使养老目标基金的投资更为稳健。 

养老目标基金经过近年来的蓬勃发展，截至 2021 年底，市场规

模超过 1100 亿，持有人数超过 170 万户，未来也将有更多为国人养

老设计的、更具创新性的产品出现。那么，正确的养老基金投资“姿

势”是什么呢？ 

长期持有。过度关心短期波动是导致投资者无法实现基金目标收

益的主要原因之一。养老目标基金设计初衷就不是追求短期回报，而

更注重于长期性的资产保值增值，投资期限越长，对于投资期间的风

险容忍度越高，越有机会跨越牛熊。 

定期投资。养老投资和基金定投都强调要“善用时间的力量”。

基金定投通过拉长投资基金的时间，定期拿出一笔小额、长期的“闲

钱”进行投资，聚沙成塔，在不影响生活品质的情况下，可以慢慢攒

起一笔丰厚的养老金。越早开始投资，预期每月的资金投入就会越少。

养老还需尽早规划！ 
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风险提示：投资有风险，基金投资需谨慎，“养老”名称不代表收益保障或其他任何形

式的收益承诺，产品不保本，可能发生亏损。观点供参考，不构成投资建议。 


